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Qu'est-ce que le mentorat?

Le mentorat vise a préparer les architectes mentoré-e-s pour les prochaines étapes de leur
carriére, par le biais d'une relation de confiance et d'une communication directe, honnéte et
bienveillante avec leur mentor-e.

Les échanges se veulent confidentiels et le programme ne comporte aucune évaluation.

Notez que le programme ne vise pas I'encadrement des stagiaires, mais plutdt
l'accompagnement des nouveaux architectes membres au Tableau depuis 5 ans ou moins.

J'aimerais bénéficier du mentorat

Vous devez étre inscrit-e au tableau de I'Ordre depuis cing ans ou moins. La relation
de mentorat vous offrira du soutien et des outils pour atteindre vos objectifs personnels et
professionnels.

Voici quelques exemples de sujets pouvant étre abordés dans le cadre d'une relation
mentorale:

- Produire un plan de carriere, fixer des objectifs

- Apprendre a mieux contrdbler le stress et la performance

- Mener une réflexion critique sur le déroulement des mandats
et de sa relation avec les clients

- Développer ses habiletés politiques

- Prendre du recul afin de prendre des décisions éclairées

- Développer sa confiance en soi et son sentiment de compétence

- Concilier travail-famille, discontinuité de la carriére et congés parentaux

- Apprendre a s'affirmer et a mettre ses limites

- Développer un sain détachement face a ses projets

- Développer ses habiletés de vente

- Résoudre des différends avec les clients

- Se lancer en affaires: Définir son offre, développer sa vision, développer de bons
comportements en affaires

- Faciliter son intégration professionnelle dans le milieu de 'architecture au Québec

- Apprendre et se familiariser avec une pratiqgue en marge (ex.: le développement
immobilier)

- Batir son influence personnelle.
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Grace a ses expériences, votre mentor-e vous accompagnera dans |'atteinte de vos objectifs,
non seulement en vous écoutant et en vous guidant, mais aussi en vous mettant au défi de
passer a l'action.

Si vous faites preuve de souplesse, de franchise, d'autonomie, d'ouverture a la rétroaction
et de motivation pour atteindre vos objectifs, vous vous plairez dans une relation mentorale.

Notez que:

- Si votre candidature est retenue, vous devrez assister a l'activité de formation
obligatoire.

- Pour participer au programme, vous devrez acquitter les frais du programme
(200%) qui vous seront facturés au début du programme de mentorat.

Les avantages du programme de mentorat de I'Ordre

- Accroitre votre confiance et développer votre savoir-étre et votre savoir-faire;

- Etre appuyé-e dans la planification, la validation et I'accomplissement de votre parcours
professionnel;

- Briser I'isolement professionnel si vous pratiguez en solo;

- Bénéficier d'une nouvelle activité de formation continue;

- Enrichir votre éthique professionnelle.

N. B.: Le programme de mentorat ne vise pas a vous aider a trouver un emploi ni @ vous
fournir des conseils techniques sur votre pratique professionnelle.

Le déroulement du programme

Le programme de mentorat se déroulera entre le 30 octobre 2023 au 30 octobre 2024.
Une formation obligatoire de démarrage sera offerte le 23 octobre 2023 aux bureaux de I'Ordre.
Une activité de rencontre avec les mentor-e-s aura lieu en apres-midi pour faciliter les pairages.

Comme le précise le Reglement sur la formation continue obligatoire des architectes,
des heures de formation continue seront reconnues selon les critéres suivants:

- Catégorie 1: 6 heures pour la formation du 23 octobre 2023.
- Catégorie 2: un maximum de 23 heures pour la relation de mentorat.

Les mentoré-e-s doivent faire preuve de proactivité, dans la planification et la préparation des
rencontres de mentorat.

Un suivi ponctuel est offert par I'Ordre tout au long du programme. Chaque dyade
mentorale est toutefois responsable de ses rencontres et de 'atteinte des objectifs fixés
par le-la mentoré-e en début de programme. L'autonomie des dyades est valorisée.

Le nombre de dyades étant limité, 'Ordre ne peut garantir que toutes les personnes
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intéressées seront retenues pour participer au programme de mentorat.




FORMULAIRE D'INSCRIPTION

Prénom et nom
Ne de permis
Site Web de votre firme

Région ou vous exercez

Votre pratique et vos objectifs professionnels

Décrivez brievement votre pratique et ce qui vous passionne dans votre profession.

Quels sont vos objectifs professionnels a moyen et long termes?
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Le mentorat

Qu'est-ce que le mentorat pour vous?

Pourquoi souhaitez-vous participer a un programme de mentorat?

Combien de temps prévoyez-vous investir dans une relation mentorale?
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Disponibilités
Etes-vous disponible pour participer & la formation de démarrage le 23 octobre 2023

aux bureaux de 'CAQ?

Oui Non

S'inscrire

Faites parvenir ce formulaire a aidealapratique@oag.com au plus tard le 18 octobre 2023 a 17h.
Un représentant de I'Ordre communiquera avec vous suivant la réception de votre
candidature.
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